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Kennismaking met Sander Kalmthout, wijkboa voor 
Noordgeest en Tuinwijk

Boa staat voor bijzondere opsporingsambtenaar. San-
der geeft aan, dat zijn taak als wijk-Boa vooral bestaat 
uit het verbeteren van de leefbaarheid van de wijk en 
het oplossen van problemen. Zo is hij samen met an-
deren rond de jaarwisseling behoorlijk in de weer ge-
weest met het terugdringen van de vuurwerkoverlast 
en het zoveel mogelijk voorkomen van vernielingen. 
Hij wil graag vertellen over zijn werk en zich zo voor-
stellen aan de wijkbewoners. 
Door Pieter Kwaadgras

Opleiding en motivatie
Sander is negentien jaar oud. De motivatie voor zijn vak 
heeft vooral te maken met zijn huidige taak: bevorderen 
van de leefbaarheid van de wijk. De opleiding tot boa 
duurt drie jaar. Je leert dan veel over handhaving, toezicht 
en veiligheid. Hij heeft zijn stage in Bergen op Zoom 
doorlopen. Er zijn in de opleiding verschillende oriën-
taties mogelijk: alcoholwet, bestuurlijke handhaving en 
politie.

Sander richt zich in het bijzonder op verkeer en jongeren. 
Het opbouwen van relaties met jongeren in de wijk is be-
langrijk, licht hij toe. Als je een band hebt opgebouwd kun 
je bij jongeren ook meer voor elkaar krijgen in positieve 
zin. Een andere sociale kant van Sanders werk is dat hij 
soms ook contact heeft met hulpverleners. 

Voor welke problemen kun je bij een boa terecht
Het gaat dan uitsluitend over problemen in de openbare 
ruimte. Je kunt dan bijvoorbeeld denken aan: parkeero-
verlast; aanhangwagens; overlast veroorzaakt door jon-
geren en/of daklozen; overlast door loslopende honden; 
onjuist aangeboden afval; zonder vergunning geplaatste 
bouwcontainers en op straat weggegooide lachgascilin-
ders. Maak een melding over lachgascilinders en gooi ze 
niet bij het normale afval: er is namelijk soms ontplof-
fingsgevaar, zo is het dringende advies van Sander. Er is in 
de gemeente een “afval-boa”, die zich vooral bezig houdt 
met afvalproblemen, waarop Sander ook een beroep kan 
doen.

Hoe meld je een probleem?
Dit kunt u melden via  door een snelkoppeling te maken 
naar de applicatie “signalen” op uw mobiele telefoon... 

“Ga eens in gesprek met 
wijkbewoners waar je last 
van hebt.”
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Op: www.bergenopzoom.nl/snel-melden-op-telefoon 
vindt u een instructie hoe u deze snelkoppeling op uw 
mobiel kunt maken. Melden via de gemeentelijke website 
kan ook: https://www.bergenopzoom.nl/
Tenslotte kunt u telefonisch melden: 140 164 

Welke contacten onderhoudt een boa?
De Boa’s in de gemeente onderhouden wekelijks twee tot 
drie keer per week contact met de politie. Dit gebeurt in een 
kort overleg, waarin belangrijke actuele informatie wordt 
uitgewisseld. Verder worden er contacten onderhouden 
met onder meer ondernemers, supermarkten, scholen en 
buurtpreventieteams. De wijkboa heeft tijdens zijn of haar 
dagelijks werk regelmatig contact met de meldkamer. Tot 

slot heeft de wijkboa natuurlijk vaak contact met wijkbe-
woners, die hij niet zelden ook kan adviseren hoe verder 
te gaan met het oplossen van een probleem. 

Advies aan de wijkbewoners
Soms zijn wijkbewoners zich niet eens bewust, dat ze een 
ander hinderen of overlast bezorgen.
Ga daarom eens wat vaker het gesprek aan met elkaar. 

Slot
Het gesprek met Sander laat een goed gevoel achter. Het 
is goed om te weten dat handhaving in Noordgeest en 
Tuinwijk nu een persoonlijke benadering heeft gekregen. 
Veel succes met je werk Sander!

Mensen met uiteenlopende klachten kunnen bij 
mij terecht. We gaan samen op zoek naar wat er 
aan de hand is en welke aanpak daarbij past.

Diverse massagemethoden zoals; holistische 
massage, sportmassage, klassieke massage, 
bindweefselmassage, en triggerpoint therapie 
zullen, zo nodig afwisselend, worden toegepast. 

Ik ben aangesloten bij BATC beroepsorganisatie, 
derhalve worden mijn behandelingen vergoed 
uit de aanvullende zorgverzekering. 
Stel je behandeling niet langer uit, 
maar maak direct een afspraak!

Ron Vijfhuizen
Buitenvest 94
4616 AD Bergen op Zoom
06-47359130

Natuurgeneeskundig 
therapeut in Bergen op Zoom

Ik help mensen met nek-, 
schouder- en rugklachten vaak 
met enkele behandelingen van 
hun klacht af zodat ze weer 
goed kunnen functioneren.

info@natuurgerichte-energie.nl
www.natuurgerichte-energie.nl
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Appgroep Nijvere Noordgeesters

Het bestuur van de wijkcommissie wil een appgroep 
Nijvere Noordgeesters aanmaken, voor iedereen die 
zonder meteen ergens aan vast te zitten af en toe 
herinnerd wil worden als er een opschoon- of andere 
activiteit in de wijk is. Aarzel niet en geef je naam en 
mobiele nummer door via 
wijkcommissienoordgeest@ziggo.nl. 

Samen voor een leefbare wijk!

Madelon, Karin, Clint en John 
(enthousiaste wijkbewoners)

Opschoonactie groot succes
Woensdagmiddag 21 februari, twee uur, veldje Kriek-
bos hoek Portugalstraat. Wat een goede opkomst en 
wat een berg vuil de wijk uit gekregen. Hartelijk dank 
aan iedereen die heeft geholpen. Mond-tot-mondre-
clame bracht meerdere ouders met hun kids naar het 
veld. En er werden zelfs naschoolse speelafspraakjes 
omgedraaid zodat er samen opgeruimd kon worden.

Veel enthousiasme en verbazing over het vele vuil. Onder-
weg kregen we aanmoediging van jongeren en volwasse-
nen die zeiden dat we goed bezig waren.
 
Dank aan de Sfeertuin voor het gratis beschikbaar stellen 
van leuke vaste plantjes waardoor iedereen met een leuk 
presentje naar huis ging. En hiermee gelijk weer meer 
groen in de wijk. Dank aan de wijkcommissie voor de 
financiële ondersteuning en dank aan de gemeente voor 
het beschikbaar stellen van het materiaal. Twee enthousi-
aste mannen kwamen het verzamelde afval ophalen en tot 
groot plezier van de jeugd mochten ze de zakken zelf in de 
grote wagen gooien. Eén geluksvogel mocht op de knop 
drukken zodat alles klein gemaakt werd.
 

Voor een volgende keer denken we aan iets kleinere vuil-
niszakken, want deze maat krijg je maar voor de helft ge-
vuld, en een kleinere zak scheelt weer plastic afval!

Noteer alvast in je agenda zaterdag 25 mei rond 10 uur 
Prebendepad.
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Advertentie

Kijk ook eens op onze website: 
www.meliuspijnzorg.nl 
of bel 085 016 16 36 

• Fysiotherapie
• Manuele therapie
• Bekkenfysiotherapie
• Beweegtrajecten
• Pijnrevalidatie
• Pijneducatie
• Bewegingsagogie

Diensten
Melius Pijnzorg is gericht op de 
vermindering van acute en chronische 
pijnklachten. De volgende diensten 
worden aangeboden:

Misschien is het de voorbijganger in de 
Marconilaan al opgevallen. Er staat een andere 
naam op de gevel waar eerst Fysio Active stond: 
Melius Pijnzorg.

Melius Pijnzorg is een fysiotherapiepraktijk waar u 
terecht kan voor alle klachten aan uw houdings- 
en bewegingsapparaat. Daarnaast is Melius 
gespecialiseerd in het begeleiden van Mensen met 
chronische pijn (denk aan artrose/slijtage, reuma, 
lage rugpijn, fybromyalgie en nekpijn (whiplash).

We werken samen met de pijnartsen/ 
medisch specialisten van Melius Klinieken (in 
gezondheidscentrum Scheldedok). Zij kunnen 
u binnen een week een pijnbehandeling geven 
(www.meliusklinieken.nl).

Vertrouwd team
On vertrouwde team staat dagelijks voor u klaar:

• Eline de Bruijn (fysiotherapeut/manueel 
therapeut)
• Roel Janssen (fysiotherapeut/manueel 
therapeut)
• Ivanka Knoops-van Overveld (fysiotherapeut/
manueel therapeut)
• Evy Magielse (fysiotherapeut, 
bekkenfysiotherapeut i.o.)
• Helen van Rijst (fysiotherapeut)
• Brenda Zoetbrood (fysiotherapeut 
gespecialiseerd in chronische pijn)
• Gonda Broos (secretaresse)
• Ralf Langenberg (Bewegingsagoog)

Fysio Active overgenomen door 
Melius Pijnzorg

Nieuws over uitstoot PFAS (giftige stoffen) door SABIC
Door Pieter Kwaadgras
SABIC heeft veel werk aan het oplossen van proble-
men, die komen door de toepassing van PFAS bij de 
productie van plastic producten. Oefeningen met 
PFAS-houdend blusschuim lieten ook forse sporen 
achter. Zo is de meer schadelijke stof PFOS  bij onder-
zoek in de bodem aangetroffen.
Het is niet meer mogelijk alle PFAS te verwijderen uit de 
bodem op het terrein.

De omgevingsdienst moet nu een saneringsplan goedkeu-
ren, dat voorziet in een gebiedsaanpak. Dit is een aanpak 
om verdere verspreiding van de PFAS-stoffen zoveel mo-
gelijk te voorkomen. Nieuwe metingen moeten duidelijk 
maken hoe groot de verspreiding van de gifstoffen op het 
terrein van SABIC is. 

Problemen met PFAS: het is nauwelijks afbreekbaar; het 
stapelt zich op in je lichaam en kan bij langdurige bloot-
stelling je gezondheid schaden. 

Bodemverontreiniging op het terrein van SABIC
Dat de bodem verontreinigd was met PFAS* was bij SA-
BIC al in 2019 bekend. In mei 2022 biechtte SABIC dit op 
bij het bevoegde gezag, de omgevingsdienst en het water-
schap. Dit heeft inmiddels geleid tot een onderzoek door 
een bedrijfsbureau, dat adviseert  over een saneringsplan. 
Na ontgraving blijft er nog PFAS achter. Daarom zijn er 
maatregelen nodig om verspreiding naar de omgeving en 
het grondwater zoveel mogelijk te voorkomen. Het defi-
nitieve door het bevoegde gezag goedgekeurde plan is de 
wijkcommissie nog niet bekend. Duidelijk is wel dat het 
probleem nog jarenlang aandacht zal vragen. 

SABIC verontreinigt ook regenwater dat afstroomt 
naar de Theodorushaven
Rijkswaterstaat heeft in 2022 bij twee steekproeven ont-
dekt dat op plaatsen waar het regenwater wordt verzameld 
PFAS in het onderzochte water aanwezig was. Hierop 
heeft Rijkswaterstaat SABIC gesommeerd een onderzoek 
te doen naar deze verontreiniging en deze lozing vervol-

gens te verminderen. Het onderzoek is inmiddels verricht. 
Bij metingen werd de stof PFNA  aangetroffen, dat zelfs 
nog giftiger is dan het ouderwetse PFOS. SABIC heeft 
een reeks maatregelen genomen, maar de meetresultaten 
in juli 2023 vallen nog tegen. Er is weinig vermindering 
ten opzichte van de metingen verricht door Rijkswater-
staat in september en december 2022. 

SABIC hield nog een oude voorraad blusschuim met 
PFOS aan 
PFOS is erg schadelijk en is inmiddels voor de meeste toe-
passingen verboden. Een woordvoerder van SABIC heeft 
inmiddels laten weten dat overgeschakeld is op veilig flu-
orvrij blusschuim. De oude voorraad wordt afgevoerd. 

Rekenwerk van Rijkswaterstaat
Rijkswaterstaat heeft op verzoek van de omgevingsdienst 
uitgerekend hoe de lozing door SABIC van ongeveer 
vijftig kilo PFAS per jaar in de Westerschelde beoordeeld 
moest worden. Uitkomst: De lozing was onverantwoord 
en moest zo snel mogelijk stoppen. Inmiddels heeft SA-
BIC de lozing van PFAS in de Westerschelde drastisch 
verminderd. 

Inzet Noordelijke wijken van Bergen op Zoom
Afgevaardigden van de wijkcommissies Noordgeest en 
Tuinwijk hebben eind december een gesprek gehad met 
de gemeente om onze zorgen kenbaar te maken. Het is 
de bedoeling dat er een tweede gesprek komt waarbij ook 
de omgevingsdienst en SABIC aanwezig zullen zijn. We 
houden u op de hoogte. Onze inzet is: Wat zijn mogelijke 
gevolgen voor de omgeving? Kan SABIC wat meer open 
zijn  naar het bevoegde gezag en de omwonenden?!

*PFAS is een verzamelnaam voor zo’n 6000 verschillende 
perfluoralkylstoffen. PFOS is gevaarlijk en wordt nauwe-
lijks meer toegepast. 

Bloemenshop

Assortie

Sibeliusstraat 44, Bergen op Zoom
bloemenshopassortie@gmail.com

www.bloemenshopassortie.com

Assortie

“Ga eens in gesprek 
met wijkbewon-
ers waar je last van 
hebt.”

advertenties
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Diensten
Melius Pijnzorg is gericht op de 
vermindering van acute en chronische 
pijnklachten. De volgende diensten 
worden aangeboden:

Misschien is het de voorbijganger in de 
Marconilaan al opgevallen. Er staat een andere 
naam op de gevel waar eerst Fysio Active stond: 
Melius Pijnzorg.

Melius Pijnzorg is een fysiotherapiepraktijk waar u 
terecht kan voor alle klachten aan uw houdings- 
en bewegingsapparaat. Daarnaast is Melius 
gespecialiseerd in het begeleiden van Mensen met 
chronische pijn (denk aan artrose/slijtage, reuma, 
lage rugpijn, fybromyalgie en nekpijn (whiplash).

We werken samen met de pijnartsen/ 
medisch specialisten van Melius Klinieken (in 
gezondheidscentrum Scheldedok). Zij kunnen 
u binnen een week een pijnbehandeling geven 
(www.meliusklinieken.nl).
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On vertrouwde team staat dagelijks voor u klaar:

• Eline de Bruijn (fysiotherapeut/manueel 
therapeut)
• Roel Janssen (fysiotherapeut/manueel 
therapeut)
• Ivanka Knoops-van Overveld (fysiotherapeut/
manueel therapeut)
• Evy Magielse (fysiotherapeut, 
bekkenfysiotherapeut i.o.)
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Fysio Active overgenomen door 
Melius Pijnzorg
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Van de Emmauskerk
Als u dit leest schiet het al aardig op met het lente zijn. 
De kledingbeurs is al achter de rug.
Verschillende activiteiten vinden plaats.
De tuin komt weer tot leven. Kortom, werk aan de winkel.
Komende tijd gaan er een paar gemeenteleden werken aan 
een wat bijzonder project.

Nieuwe plannen voor de “Groene Kerk”.
Heel klein naast het bord bij de ingang hangt een klein 
schildje “Groene Kerk”
Het is een project waar bij een kerk zich kan aansluiten 
om de schepping, de aarde waarop wij wonen, een beetje 
mooier te maken. Dat kan ruim gezien worden: aandacht 
voor meer groen, zorg voor je medemens, duurzaamheid 
van je gebouw verbeteren, etc., etc.

Op papier moet je dan elke 5 jaar een plan maken en be-
schrijven wat je graag zou willen gaan doen, veranderen 
of verbeteren.
De afgelopen tijd zijn we bezig geweest met bewust wor-
ding (waarom vinden we dat nodig).
Er zijn zonnepanelen op het dak gekomen. Aandacht voor 
onze omgeving, zoals de kledingbeurs, meedoen met 
“Schuld Hulp Maatje”

En ja, daar komt ie De Tuin!

Dat is best wel een dingetje geweest (alle struiken ge-
rooid!) Er was best wel wat uitleg nodig om iedereen weer 

op één lijn te krijgen. Het begon met de noodzaak om de 
nooddeur aan de zijkant een goed pad naar de straat te 
geven.
En van het een kwam het ander. Ook een nieuw plan voor 
de tuin. De bedoeling is en was om meer inheemse bloe-
men en planten te gebruiken die rond Bergen op Zoom 
voorkomen. Die zijn  in 2022 gepoot maar in 2023 door 
droogte niet aangeslagen. Komend jaar gaat in samenwer-
king met de buurt er beter opgelet worden en gezorgd dat 
de dopheide het blijft doen en dat de gezaaide bloemen de 
ruimte krijgen om zich te ontwikkelen.

Kortom, wij zijn benieuwd of het gaat lukken. 
Het lijkt gewoon op wat wij allemaal dagelijks meemaken 
in ons eigen leven.
De bedoeling is goed, de uitwerking wat minder. Onver-
wachte dingen gooien roet in het eten.
Ook in de kerk gaat het niet vanzelf en weten we dat we 
afhankelijk zijn van onze God. Ook in zoiets heel gewoons 
als een tuintje.

De voortgang over de tuin, het project “Groene Kerk” en 
andere zaken kunt u vinden op onze website 
www.emmauskerk-boz.nl

Een heel mooi voorjaar gewenst.
Jos de Vries
Emmauskerk 

advertentie

Help jij mee aan de 
examenopdracht van 
Vicky?
Vicky volgt de opleiding Adviseur Duurzame Leef-
omgeving. Voor haar eindexamenopdracht verzorgt 
zij een activiteit om de participatie in onze wijk te 
verhogen. Zij doet dit graag samen met zoveel mo-
gelijk (reeds actieve) wijkbewoners. 

Wil jij meedoen? 

Geef dan je naam 

en telefoonnummer 

door aan Vicky, 

dat kan via 

0637423851.
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Hoe kun je je weren tegen criminelen op internet? 
Door Pieter Kwaadgras
November vorig jaar organiseerde OOBOZ een pre-
sentatie over het onderwerp “cybercriminaliteit”. 
OOBOZ is de koepelorganisatie voor ouderen in Ber-
gen op Zoom. Bij cybercriminaliteit gaat het niet al-
leen over criminele activiteiten op internet, maar ook 
over criminelen, die proberen je via misleidende ap-
pjes geld afhandig te maken. 

Veel voorkomende vormen van fraude
Onder het motto “Wat een ander overkomt kan ook wel 
eens bij u gebeuren” werden verschillende vormen van 
criminaliteit op internet en WhatsApp behandeld. Het 
ging hierbij over:

- fishing: e-mails die de ontvanger verleiden bankgege-
vens te verstrekken
- smishing: app-berichten met hetzelfde doel;  
- spoofing: een criminele organisatie doet zich voor als 
een vertrouwde organisatie en leidt je via     
   een link naar een nep-website om je daar gegevens te 
ontfutselen.
- dating fraude: Bij deze vorm van frauderen duikt er 
plotseling een nieuwe “vriend” of “vriendin” via internet 
op, die je na een aanloopperiode om geld gaat vragen of je 
verleidt om investeringen te doen. 

Alledaagse valkuilen
Er kwamen ook alledaagse valkuilen aan bod: bijvoor-
beeld meekijken welke pincode je hebt en babbeltrucs, en 
onverwachte telefoontjes van de bank met alarmerende 
berichten.  Vaak blijkt een dergelijke beller opvallend veel 
van je te weten (informatie die via data-leks opgekocht is 
door criminelen).

Vuistregel: Als er aangedrongen wordt op haast met het 
overmaken van geld, dan is er vaak wat grondig mis. Ver-
der bij twijfel niet reageren of op een link klikken, maar 
de tijd nemen om na te denken of iemand te raadplegen, 
bijvoorbeeld je bank eerst zelf bellen. 

Slot en verwijzing naar onze website
Na afloop van de presentatie vertrokken we met het be-

sef, dat veiligheid op internet niet alleen wordt gediend 
met een goed virusprogramma en andere beveiligingspro-
gramma’s, maar dat een waakzame houding en gezonde 
achterdocht net zo belangrijk zijn. 

Op onze website staat een lijst van praktische adviezen 
op onze website te mogen plaatsen, onder de kop: publi-
caties.  Zie www.noordgeest.nl . Van harte aanbevolen!

advertentie
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Agenda
Datum Tijd Wat en door wie Waar

Ma 8 apr, 6 mei, 3 jun 11.30 Lunchen met wijkbewoners
Wijkcommissies Noordgeest en Tuinwijk

Emmauskerk, zie pagina 6

Woensdag 21 februari Opschoonactie
Wijkcommissie Noordgeest

Kriekebos, Portugalstraat

Woensdag 27 maart 12.00 - 14.00 Groenactie
Wijkcommissie Noordgeest

Plein Noordgeest

Zaterdag 25 mei rond 10.00 Opschoonactie
Wijkcommissie Noordgeest Prebendepad

Elke derde woensdag
van de maand

13.30 - 15.30 Koffiedrinken voor wijkbewoners
Emmauskerk

Café Emmaus, Emmauskerk

Elke donderdag 15.00 - 16.30 Inloopspreekuur 
Welzijnsorganisatie WijZijn

Basisschool de Noordster

Wijk weer stukje groener, er ontstaat een vlechtheg!
Op woensdag 28 februari zijn er maar liefst 100 jonge 
boompjes geplant tussen parkeerplaats en het speel-
terrein aan de Welle. 

Het heeft even tijd nodig maar als de boompjes groot ge-
noeg zijn, gaan we er een vlechtheg van maken.
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ijzer; belangrijke adressen
Meldingen openbare ruimte
www.bergenopzoom.nl, icoon: een melding maken.
Of via Buiten Beter App op uw smartphone (uitleg op www.buitenbeter.nl )
Bij spoed (ook avonds en in het weekeinde) tel. 140164
Bij storingen van de straatverlichting: www.straatlamp.nl
Of via BuitenBeter app. (altijd locatie en nummer lantaarnpaal vermelden).

Is er iets kapot aan een gebouw van de gemeente, is er een storing, bij overlast of 
bij overtreding van regels: www.bergenopzoom.nl, meldingsformulier invullen. Bij 
gevaar telefoon 140164.

Algemeen alarmnummer en politie en brandweer:
Alarmnummer 112 (bij spoed, voor politie, brandweer en ambulance) 112.
Brandweer bij geen spoed: 0900-0904 (bij situaties, die mogelijk gevaar kunnen 
opleveren).
Nummer politie bij geen spoed: 0900 8844.
Wijkagent Noordgeest en Tuinwijk, via www.politie.nl, mijn buurt aanklikken en 
Noordgeest invullen, wijkagenten en vervolgens contactformulier invullen. Telefo-
nisch contact met wijkagent ook via 0900 8844.

Meldpunt crisiszorg: 
Als u zich zorgen maakt over een verward persoon: 0800-5099 
(meldpunt zorgwekkend gedrag).
Zorgen over een buurtbewoner: Het Meldpunt is bereikbaar op werkdagen van
08:30 uur tot 17:00 uur via telefoonnummer 076-5282261.

Drugsoverlast
Heeft u drugsoverlast? Meld dit dan via
drugsoverlast@bergenopzoom.nl,via 0800-2255888 of 
via de website www.courage.nu

Milieuklachten:
Milieuklachtencentrale,
Telefonisch op nummer 073-6812821,
of via het meldformulier dat u kunt vinden op de site
www.milieuklachtencentrale.nl

Buurtpreventieteam Noordgeest
Coördinator mevr. J.C. de Wit,
e-mail: buurtpreventienoordgeest@gmail.com

Woningstichting Stadlander
Website: www.stadlander.nl
e-mail: info@stadlander.nl

WijZijn Bergen op Zoom welzijnsorganisatie.
Website: www.wijzijnbergenopzoom.nl
Tel. 0164 237056.

Hulpwijzer Brabantse wal
www.brabantse-wal.sociaaldomein.hollandsch-welvaren.nl

Wijkverbinders gemeente Bergen op Zoom
e-mail: wijkverbinders@bergenopzoom
e-mail contactpersoon: mevr. M(arloes) Roks: M.Roks@bergenopzoom.nl (bij vraag 
of verzoek wijk vermelden).

Wegwijzer
Belangrijke adressen
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De Berregse Kwis
Speel zaterdagavond 23 maart mee met ‘De Ber-
regse Kwis’ en win geld voor een eigen gekozen 
goed doel!
Een leuke avond met (wijk)vrienden, familie, col-
lega’s of clubgenoten en tegelijk kans maken op 
een mooi geldbedrag voor een eigen gekozen goed 
doel! Natuurlijk mag dat goede doel iets voor in de 
wijk, de eigen vereniging, stichting of club zijn. 
Denk aan nieuw materiaal, clubshirts, of misschien 
wel een opfrisbeurt van de locatie, of een leuke acti-
viteit voor de wijk.

‘De Berregse Kwis’ is heel divers en bestaat uit vra-
gen, opdrachten en puzzels (niet alleen over Bergen op 
Zoom). Een mix van vaardigheden en leeftijden kan dus 
handig zijn.

Er kunnen maximaal 100 teams deelnemen aan De 
Berregse Kwis meedoen. Schrijf je team dus op tijd 
in!

Goed om te weten:
• Om mee te (kunnen) spelen hoef je niet uit Bergen op Zoom te 
komen, het goede doel waar je voor speelt moet wel gevestigd zijn in de gemeente Bergen op Zoom.
• Je speelt ‘De Berregse Kwis’ op een eigen gekozen locatie (bijvoorbeeld bij iemand thuis of op de vereni-
ging), wij adviseren wel een locatie in Bergen op Zoom.
• Er is geen minimum of maximum aantal deelnemers voor een team, al adviseren we een team van mini-
maal 6 en gemiddeld 10 deelnemers.
• Er mogen meerdere teams voor hetzelfde goede doel spelen (dat is dus ook meer kans om te winnen)
• Alle hulpmiddelen en bronnen zijn toegestaan!
• Je ontvangt ruim op tijd meer informatie over waar en hoe laat je het ‘kwisboekje’ in Bergen op Zoom 
kunt ophalen.
• Inschrijfkosten zijn € 38,50 per team
• Inschrijven kan via onze site: www.deberregsekwis.nl.
• Vragen kunnen gemaild worden naar deberregsekwis@gmail.com.
• De prijsuitreiking is zondagmiddag 14 april vanaf 14.00 uur.

Volg ons op Social Media:
Tot 23 maart 2024 zal er nog veel gezegd en ge-
schreven worden over De Berregse Kwis, zowel 
op deze website als op onze facebookpagina en 
ons Instagram-account nauwlettend in de gaten.

www.facebook.com/deberregsekwis

www.instagram.com/deberregsekwis

De Berregse Kwis!
- Zaterdagavond 23 maart

- Op een eigen gekozen locatie

- Voor een eigen gekozen goed doel

- Gemiddeld 10 deelnemers per team
- € 38,50 per teamInschrijven via 

www.deberregsekwis.nl
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Aankondiging 
vergroeningsactie 
Noordgeest

Dringende oproep bestuursleden

Gezondheid met een goed advies

Zuivelstraat 37
4611 PE Bergen op Zoom
0164 236375

Multiple Lacto Complex
Voor je dagelijkse portie 

Pro & Pre Biotische stammen

Multispecies probioticum

is samengesteld uit

meerdere stammen

van verschillende soorten 

micro-organismen

1 sachet per dagin water, bacteriënkomen vrij uithun kiemstadium 

Voorziet i
n het 

dagelijkse
 portie 

bacteriën

30 sachets van 39,50

Nu voor 35,-

Een probioticum voor volwassenen &
kinderen vanaf 2 jaar

advertentie

Het bestuur van de wijkcommissie is dringend op zoek 
naar versterking. Het bestuur bestaat nog uit slechts 
drie personen. Dat is echt te weinig om de belangen 
voor de bewoners in onze wijk goed te kunnen behar-
tigen. Een schone en veilige wijk, waar we naar elkaar 
omkijken, het gaat niet vanzelf. Daar hebben we elkaar 
bij nodig.

Natuurlijk, het kost je een paar uur per maand. Maar het 
levert ook op; leuke contacten en voldoening na een ge-
slaagde activiteit.
 
Penningmeester of algemeen bestuurslid
Wij zoeken een penningmeester. Dus ben jij handig met 
internet bankieren èn secuur met geld? Neem dan con-
tact met ons op. 

Naast onze zoektocht naar een penningmeester, nodigen 
we ook enthousiaste kandidaten uit om zich aan te slui-
ten als algemeen bestuurslid. Als algemeen bestuurslid 

van onze wijkcommissie speel je een belangrijke rol in 
het bedenken en coördineren van plannen die onze buurt 
beter maken. Samen werken we aan een fijne buurt waar 
iedereen zich thuis voelt. Dus, wil jij helpen om positieve 
veranderingen te maken? Sluit je dan bij ons aan als be-
stuurslid en draag bij aan een nog mooiere wijk.

Af en toe helpen? Kom in de Appgroep!
Wil je niet gebonden zijn, maar wel af en toe helpen? Bij-
voorbeeld met het organiseren van of het meedoen aan 
activiteiten zoals het opruimen van de straat, aanpakken 
groene ruimte en helpen met flyeren? Daar hebben we 
een appgroep voor, de Nijvere Noordgeesters. 

Geef je mobiele nummer door en we houden je op de 
hoogte. Als je informatie wilt of belangstelling hebt, meld 
je dan aan op dit e-mailadres:
wijkcommissienoordgeest@ziggo.nl

John Gunneweg, voorzitter

wijkcommissienoordgeest@ziggo.nl

DRINGENDE OPROEP, 
WE HEBBEN JOUW HULP NODIG!


